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ÅIB{ AÖIsû

Å̄ó ôùB›S Åæêú nAí~Øo÷ éÆêBrû ò ôîs nAí~ÜB÷ ÖB}Bñ 

H$$$srx$$$$ú Pg$$$$óá|S ́$$$sAf$$$ú Í$$$$$s̈

Pg$R P$$B›Vùs Zî$I§|ô$Bû ô$îsû nr É$sK

<bØùo÷

é~Bôo÷ Ís}õBû éQîóÈ ÉsHú, íÂùs PóåùoAS éorxö

HBòôB{ òAéWBè @ñ- Öö ́sfõBøú éQÎBòS At íêóíö ôBû

xîQú ò éîµIÔ Hs A©óè ôîsôBû P̂yêú nArío-

xóœAåõBû tøBnû nr ékB́J ÅBì ò jB¬ Aø̂Bn Ösn÷

AxR; HsAû éWBè: Aøï Pgóá|S At bö téBíú }sòÈ }o?

@øB ÅóAéç LùoAø§ @ñ ÍÓ̧ nr téùîö ôBû éóœVs nr ÉsK

íõÎQö AxR? @øB AfQêBè nArn Öö ÅóAéç Hsòñ éstû íÂùs

Ísì,íÓ§ ò ríß Ís}õBû }sÒú nr Aøï PÊùùsAS éóœVs

HB}o? éÓBåö fB®s íó}QBrû AxR nr jªó¬ Hsrxú

éyBDç ésHóº Hö Aøï éó®óÈ. Hoøï éîÂór HB éµBåÆö|||||||œ

PBrøl LùoAø§ Aøï ÒIùç Ís}õB nr ÉsK, nr ÒBåJ Hsrxú

ZîI~õBû ôîsû íÂùs >íȭR òøæùBì éórøz<, >éorxö

HBòôB{<, >@rS nÖó<, >@rS íóò< ò>LyR éorñ< xÆú

Ösn÷|Aøë Hö Hk~ú AtxóœAåõBû éqÖór LBxl nôùë PB téùîö

ôBû PgÓùÓBPú ZBéÇ|Psû nr Aøï éyB›åö ÍsAôë Ûsnn.

<Öæùo òAvÛBñ:´sAfú Ís̈, òøæùBì éórøz,

HBòôB{, @rS nÖó
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<éÓoéö

HsAû }îBjR Pgóá|S ́sAfú Ís̈ nr ÉsK á|tì

AxR ÅóAéæú íÂùs HyQsôBû éóœVs LùoAø§ Aøï Pgóá|S ò

ôêcîùï PîóÈ Pgóá|S rA nr Ûqr téBñ H~îBxùë. At

Zêæö téùîö ôBû éóœVs nr Aøï éõë éóArn tøs AxR: 1-

òZón xîR Öõï ôîsû nr ÉsK ò PóZö Hö nÛsÛóíùõBû

@ñ nr nòr÷ éoríùyë ò PB›Vùs @ñ Hs ôîsôBû ©îBÅú Öö

Ís̈ íùu øØú At @íõBxR. 2- AfQêBè PB›Vùs ÛqArû ÅóAéç

jBra At ZÊsAÍùBû ÉsK; At @í̂B Öö HǢú At éQóåùBñ ò

PB›VùsÛqArAñ íȭQõBû ôîsû ÉsK- Öö Hö @ñ A}Br÷

jóAôùë Ösn- ©sAfQBÁ ApÅBñ Ösn÷|Aío Öö Hö òøwÛùõBû

ékQæÏ HǢú At Ís}õBû }sÒú PóZö nA}Qö Aío, Lz

íIBøo At PB›VùsAS AfQêBåú Aøï Aés ÉÎæR íêón. Hö ôs ròû

nr Aøï éÓBåö xÆú éú|Öîùë PB HB íÜBôú PBrøkú,

ZîI§|ôBû éóœVs nr Aøï nÛsÛóíùõB ò ÅóAéç éóœVs nr @íõB

rA Hö ôêsA÷ Pgóá|S ròû|nAn÷ Hsrxú íêBøùë.

<íȭR >òøæùBì éórøz <1

Hsjâ|Ñ Pªór rAø̀ Öö ́sAfùõBû Zoøo Ís̈ rA nr

ÉsK Hù~Qs íQù̂ö PB›Vùs ôîséorñ AòAøç Òsñ HùyQë éú

nAío, éú PóAñ Lù~ùîö @ñ rA Hö xBåõBû ÒIç Ps íyIR nAn.

òøæùBì éórøz ò PB›VùsAS Aò Hs ́sAfú Ís̈ éªoAÒú Hs

Aøï íÂs AxR. òøæùBì éórøz éQóåo xBè 4381 nr

AíÜæùz ò éQóÍú xBè 6981 AxR.>òû nr ÖyQs ÖBå̀

AÖyÎórn HB Hsñ Zóíu @}îB }o. xMz tøs íÂs AxQsøR nr

r}Qö éÆêBrû Pgªùç Ösn. AéB HB Pó©ùö nòxQú, @ñ rA

rôB íêón ò Hö íÓB}ú ròû @òrn. nr xBè 1681 }sÖR

éórøz rA HîùBñ íõBn ò Hö Póåùo ÖBÉq nøóArû, éIæêBñ,

íÓó̈ ròû LBrbö, }ù~ö ôBû ríÜú )HyùBrû At @íõB Hö

òxùæö Hsñ Zóíu ́sAfú }o( ÒBåú ò éIæêBñ nAjæú Hö

xIØú éQÎBòS HB nÖórAxùóñ òøØQórøB LsnAjR< )åùîoA

éórû, LùQsò, 2731: 436(. Lz Aòåùï nÛsÛóíú ò

ròøØsnôBû Zoøo nr ́sAfú Ís̈ ÉsK, nr PÊùùsAPú

AxR Öö òû íyIR Hö @VBr nòr÷|||||||œ òøØQórøB Aø̂Bn íêón÷

AxR. AéB Aøï PÊùùsAS éQB›Vs At bö nøoÛBôú AxR? Aò

AôoAÑ jón rA nr Aøï|HBr÷ bîùï Pó©ùÏ éú|Öîo: >HsAû

@øîo÷, éB ésnì ÉsK HBøo Ís}õBû nxQIBÑ jón rA HIBÍùë

ò Aøï PóåùoAS HBøo HB Ís }õBû }sÕ HsAHsû Öîo òåú

íIBøo Éùs At AxQÎBn÷ At éóAn jóK ò éBíoÛBr, Póåùoû At

´sfõBû @íõB HB}o; Hö ÅIBrPú Aøï ́si|ôB HBøo Hö òxùæö

Aøo÷ ôBû éorñ ÉsHú Póåùo }óío Öö A©óè HîùBnøï @ñ

ÅêóéBÁ nr ôîs éÆêBrû íõÎQö AxR.<

)091p.0002,lliteuqnA seuqcaJ(

íÓç Òóè éqÖór nr Hsrxú éó®óÈ Aøï éÓBåö AôêùR

jB©ú nArn tøsA éórøz ©sAfQBÁ  éî~B› Pgóá|Pú rA Öö

jón éóZJ }o÷, Hö téùîö ôBû ôîsû ÉsK íyIR

éú|nôo ò éoÅú AxR At òøwÛùõBû Ís̈ }sÒú PîõB Hö

ÖùÎùR éóAn ò éBíoÛBrû PóZö íêón÷ AxR. nr fBåú Öö

HǢú At Lwòô~ÜsAñ2éÆQÓoío AÍsAnû bóñ òøæùBì

éórøz ò ésòZùï ò éØBPJ ôîsû @rS íóò3ò @rS

nÖó4)Öö Hö @ñ|ôB íùu jóAôùë LsnAjR( At Ís̈|ôBû

}sÒú jªó©BÁ Ís}õBû AøsAíú PB›Vùs ÛsÍQö|Aío. HîBHsAøï

nr ©órS ôë rA›û }oñ HB òøæùBì éórøz, LqøsÍQö Aøë Öö

Aò nr éóAZõö HB Ís}õBû }sÒú )jªó©BÁ AøsAíú( PîõB Hö
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éyBøç Íîú PóZö Ösn÷ ò òøwÛùõBû ́sfõBû Ís}õBû

}sÒú Hö éqAÕ Aò jó̈ íùBéo÷ AxR. AéB HõQsøï éorÚ

HsAû ôs Ûóíö Ò̄BòPú, PB›éç nr jón @VBr òû AxR.

PªBòøs 1, 2, 3 ò 4 íêóíö Ís}õBøú At ́sAfùõBû òøæùBì

éórøz AxR. HB nÒR nr ZuDùBS Aøï Ís}õB Hö íÂséú

rxo ôs nò nøoÛB÷ éqÖór ©BDJ HB}o.

Hö ÅIBrPú nøÜs nr Aøï íêóíö ôB ò íêóíö ôBû é~BHö nøÜs,

ôë éú PóAñ Pâ|̈ éórøz rA HsAû í~Bñ nAnñ ́sfõB ò

íÓ~õBû Puøùîú AròLBøú é~Bôo÷ Ösn ò ôë éú PóAñ PB›Vùs

Ûç ò HsÛõBøú íÂùs ÛæõBû }B÷ ÅIBxú Ís}õBû AøsAñ rA

nøo AéB Aøo÷ Aò éIîú HsAxQóArû Aøï nÛsÛóíùõB Hs A©óè

éÆêBrû ÉsK, nr Aøï @VBr ÖêQs é~Bôo÷ éú|}ón; ôs

Pªóøs )1( íêóíö| Ís}ú At ́sfõBû òøæùBì éórøz
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bîo- bîBíØö nr ́sfõBû éØBPJ HÆoû jóAôùë nøo-

@VBr ÍsAòAíú PgR PB›Vùs Aøo÷|ôBû Aò ́sAfú }o. bóñ ôs

Ûóíö A»õBr íÂs éQÓï nr éórn nò nøoÛB÷ éqÖór Hö

Lwòô~ú ZBéÇ ò ÅêùÔ|Ps íùBt nArn nr Aøï Hsrxú ékQªs

Hö Aøï xkï Hyîo÷ éú|Öîùë Öö Hö ôs fBè òøæùBì éórøz

ò íȭR ôîsû Aò nr LùoAø§ Aòåùï PÊùùsAS ́sAfú

Ís̈ ÉsK íÓ§ éõë ò HyuAøú nA}Qö|Aío.

PªBòøs )2( ò )3( íêóíö| Ís}õBøú At ́sfõBû òøæùBì éórøz

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
82

73
8.

13
86

.3
.6

.3
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ic

sa
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

23
 ]

 

                             4 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20082738.1386.3.6.3.1
https://icsa.ir/goljaam/article-1-365-fa.html


ÍªæîBéö 

Åæêú Lwòô~ú 

Aí̂êï Åæêú 

Ís̈ AøsAñ 

}êBr÷ }§ ò ôÎR

HõBr ò PBHyQBñ 6831

72

Pªóøs )4( íêóíö| Ís}ú At ́sfõBû òøæùBì éórøz
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<@rS íóò

PÓsøIBÁ ôêuéBñ HB Aòåùï í~Bíö ôBû @VBr éØBPJ Zoøo

ôîsû )éÆsòÑ Hö éoríùyë( nr íÓB}ú ÉsK,xIÙ @rS

íóò- Öö }ùó÷ Aû nr Puøùï ò éÆêBrû Hón- ròíÔ øBÍR.

Aøï xIÙ nr nôö 0981 ò AòAøç nôö 0091 ròAa nA}R. >

Aøï íBì HsÛsÍQö At Axë íÜBrjBíö|Aû ékQ« PuDùîBS

nAjæú nr LBrøz Hón. ôêùï xIÙ rA nr @åêBñ >øóÛîR

A}Qùç< éú íBéùoío Öö Hö é̂æö|Aû éóxóì Hö >nû øóÛîR<

)ZóAñ( ésHóº éú|}o. nr AøQBåùB HoAñ >ÍæórDBè< øB

>åùIsPú< éú|ÛÎQîo. ©ór íIBPú LsLùd òPBK, íÓ~êBøö

A©æú @rS íóò rA P~Øùç éú nAnío )éWâ|Á ́si }IØö

@ôîú éojç AøyQÜB÷ ôBû éQsò LBrøz Póx̧  AÖQs ÛùêBr

ò }ØæõBû é~BHõú íùu nr ÖQBK @rAøú nrôîsôBû

ÖBrHsnû.( )LBÖIBt,ròøùï, 8731: 71( HB é~Bôo÷ Ís}õBû

éQB›Vs At Aøï ZîI§- íÂùs Pªóøs }êBr÷ 5 Öö Hö ÅæR

AxQÎBn÷ At jµóº éîgîú ò éBrLùd }IBôR tøBnû Hö

}ùó÷ ́sAfú|ôBû Ûq}Qö nArn- Hö xkQú éú|PóAñ @ñ rA

íȭQú AíÓâ|Hú nr ́sAfú Ís̈ AròLB égyóK Ösn.

}Bøo Hö ôêùï nåùç ôë HyùBrû éÆQÓoío >@rS íóò ôë nr

téBñ ò ôë nr PóxÆö, éØBíú Hùï xîR ÛsAøú ò íóÛsAøú

AxR.< )81p.2002.nesdaM idubcsT nahpetS(

òåú Hö ôsfBè Aøï íȭR Hs ròøØsnôBû ôîsû HÆoû

PB›Vùs ÅêùÓú ÛqA}R Öö øØú At @íõB ZîI§ ôîsû >@rS

nÖó< AxR Öö Hö íóÅú AnAéö nôîo÷ Aøï }ùó÷ ôîsû HB

HùBíú nøÜs Hón. }Bøo nr Pgóá|S ́sAfú Ís̈ ÉsK,

@rS íóò ÅBéç òAxµö HsAû AíQÓBè nÛsÛóíú|ôB Hö

ZîI~õBû HÆoû HB}o.

<>HBòôB{<5

Hú ÛêBñ Hù~Qsøï Pgóá|S ́sAfú Ís̈ éÆB©s ÉsK-

ò Hö ́ór Öæú ôîsôBøú Öö HB òAv÷ ôBøú íÂùs ôîsôBû

©îBÅú }îBjQö éú }óío - íQù̂ö PB›xùz éorxö

HBòôB{ AxR. AôêùR éorxö HBòôB{ rA }Bøo HQóAñ Hö

nåùç òZón ôîséîoAíú bóñ >Lç Öæö<, >ÛsòLùó{<,

>òAíoròôö< ò >ÖBíoøîyØú< nAíyR. nr Aøï éùBñ ÖBÍú

AxR PB íÓ§ ôîséîoAíú bóñ Lç Öæö ò ÖBíoøîyØú rA nr

Pgóá|S íÓB}ú éorñ ésòr íêBøùë. òZón bîùï

ôîséîoAíú ÖBÍú Hón PB PÊùùsAS íóøîú nr ́sAfú A}ùBû

éªsÍú LùoA }ón.> Aøï éorxö nr xBè 9191 nr òøêBr

@åêBñ PB›xùz }o ò ́ú Åês bõBrn÷ xBåö jón bîBñ

AVsû nr A}ùB ò nxR xBjQö ôBû tíoÛú ròtés÷

ÛqA}R Öö íÂùs̈ PB @ñ ròt nøo÷ í~o÷ Hón.< )PîBòåú,

Lsòøu 3831: 9( >ôêØBrû íÓB̈ ò HBÍîo÷ íQBø̀ nrj~Bíú

Hö òZón @òrn ò Pgóåú nr Ís̈ ò Lsn÷ ôBû @òøu AròLB Öö

PB ÒIç At @ñ At égoòn÷ ôBû ́IùÆR ò é̂Båz Huì ò rtì

ÍsAPs íêú rÍR, xIJ Ûsnøo.<)ôêBñ: 01( Aøï Pgóá|S

nr fÓùÓR íQù̂ö AÍØBr òÅÓBøo HîùBíÜqAr A©æú éorxö

HBòôB{ øÆîú >òåQs ÛsòLùó{<Hón. >ÛsòLùó{ ôîsôBøú

rA Hö ÖBr ÛsÍR Öö P̂oøo fùBS @íõB ÍÓ̧ Hö òAxµö

ôêØBrû ôîséîoAñ ò ©îÆQÜsAñ éùys Hón. HB Aøï

ôêØBrû, ©îBøÇ nxQú Hö ôîsôBû tøIB ArPÓB øBÍR. Aò Aøï

pôîùR rA nA}R Öö ôîséîo øÙ ©îÆQÜs éQêBøu

AxR.<)61p.9991,egetleW namtroW dirgiS(

íØQö ZBåJ nr Ís}õBû Póåùoû éorxö HBòôB{ P~BHö

HyùBr tøBn Aøï PóåùoAS )HsAû éWBè Pªóøs6( HB
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Pªóøs )5(: íêóíö Ís}ú At ZîI§ @rS íóò égªóè 5091
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Pªóøs )6(: Ís̈ Póåùo éorxö HBòôB{ 3291

éÓBøyö }ón HB Pªóøs )7(

Pªóøs)7(: Ís̈ ÛIö Ò~ÓBøú

Pªóøs)8(: íêóíö|Aû At Ís̈ ZîI§ @rS nÖó égªóè 9291
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íêóíö|ôBøú At Ís}õBû ÛIö AøsAíú )At Zêæö Pªóøs7(

AxR. bîùï P~BHõú Aøï xóœAè rA Hö pôï éú|@òrn Öö @øB

Hö Zu ÅóAéç téùîö xBt fB©ç At Pgóá|S ôîsôBû

P̂yêú nr éorxö HBòôB{, ÅóAéç jBrZú íÂùs

é~Bôo÷ Ís̈|ôBøú íÂùs ÛIö )HB PóZö Hö ÒoéR Hù~Qs

Ís}õBû ÛIö( nr Aøï éõë xõùë Hón÷|Aío?

Lsòøu PîBòåú nrÖQBK ÛIö ôîs tøs LB®êï A}Br÷ Hö P~BHö

íQBø̀ P̂sHùBS PóåùoÖîîoÛBñ Ís̈ éorxö HBòôB{ HB

íêóíö ôBû j~Qú ÛIö ôBû AøsAíú HsAøï íÂs AxR Öö > nr

@ñ ròt ÛIö nr ÉsK }îBjQö }o÷ íIón. ôêBñ ÛÎQö Öö

"Ísì Hö níIBè ÖBrÖsn")noitcnuF swollaF mroF(

éú|ròn, Ís̈ ÉsK rA Hö ÛIö íunøÙ Ösn ò AåIQö Aøï éõë

Hö nxR íÓB}Bñ Lù~sò ©órS ÛsÍR.<)PîBòåú,

Lsòøu¬01( Åæú|rÉë bîùï A»õBr íÂsû òû nr ôêùï

éîIÇ HsAû ÛIö|ôBû AøsAíú }B›íú ôîsû ôë PsAt HB @ícö

ÉsHùBñ HsAû Ís}õBû Póåùoû jón nArío, ÒBøç éú }ón.

HB Aøï ôêö éÆQÓo AxR Öö Aøï P~BHö òfQú PÓoì téBíú

ÛIö ôBû AøsAíú åuòéBÁ Hö éÆîBû Aøï íùyR Öö @íõB éîIÇ

AåõBì Póåùo ÖîîoÛBñ éorxö HBòôB{ Hón÷|Aío. AéB HǢú

nøÜs At Lwòô~ÜsAñ- ôêBñ ́ór Öö Lù~Qs nr éIgX

òøæùBì éórøz A}Br÷ Ösnøë- Hs Aøï AÅQÓBnío Öö Ís}õBû

}sÒú At éîBHÇ Aø̂Bn íÜs}õBû íóøï ́sAfú Ís̈ nr

ÉsK ôyQîo. Hoòñ ZBíIoArû At nò nøoÛB÷ éqÖór ò

©sÑ íÂs At AfQêBè PB›Vùs ÅóAéç nøÜs nr Pgóá|S

´sAfú Ís̈ ÉsK, íêú PóAñ éîØs AôêùR AxBxú

éorxö HBòôB{ ò éorxBñ @ñ nr Aø̂Bn ò Psòø̀ Aøï

nÛsÛóíùõB Hón. 

<@rS nÖó

@rS nÖó íùu éBíîo íȭR ôîsû @rS íóò ZsøBíú éIQîú

Hs ròAa Puøùï ÛsAøú Hón. >Aøï íBì At ÅîóAñ íêBø~ÜB÷

ôîsôBû Puøùîú nr LBrøz 5291 ÛsÍQö }o÷ AxR.<

)LBÖIBt, ròøùï,8731: 21( At íÂs PBrøkú @rS nÖó

ZsøBíú éQB›jsPs At xBøs ZîI~õBû Lù~ùï AxR.AéB Aøï

íȭR Hö ZõR @íØö nr éùBñ ròøoAnôBû éõêú bóñ

ôêuéBíú HB Aòa LùoAø§ éØQIõBû ôîsû íÓB}ú nr ÉsK

Pªóøs)9(: Ís}ú At eelB etaK égªóè 2991Pªóøs)01(: AVsû At éóíorøBñ, 1291
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ò ôêcîùï ôîs Hùï nò Zîß ZõBíú Hón, HB xBøs

ZîI~õBû éóœVs nr ́sAfú Ís̈ ÉsK éQÎBòS Hón.

HîBHsAøï >@rS nÖó òAÒÆBÁ ôîs Òsñ HùyQêú ò Hùï Aåêææú

Hón. »õór Aøï ÛsAø§ nr bîùï téBíú PªBnÑ íIón ò éú

PóAíyR HsAû ôs }ú& nxR xBjQö H~sû éórn AÒQIB{

}ón.< )62p.8991 .koob gnarG(AéB @ñ|bö @VBr

@rS nÖó rA- fQú nr òZö Puøùîú- At éØBPIú bóñ @rS

íóò éQêBøu éú|xBtn, PîóÈ íÓó̈ Puøùîú @ñ AxR. @rS

nÖó- Hs jâ|Ñ @rS íóò Öö Hù~Qs Hs éIîBû jµóº

éBrLùd ò íIBPú Hón- ÛyQs÷|||||||œ òxùÇ Psû rA }Béç éú|}ón

At Zêæö íÓó̈ ôîoxú òjµóº }ØyQö ò éÆêBrÛóíö.

)}Bøo Hö @ñ ©órS Öö xBåõB Lù~Qs òøæùBì éórøz

éú|ÛÎR(. ôêBñ ́ór Öö nr Pªóøs8 é~Bôo÷ éú }ón,

Pªóøs)11(: Ís}ú At katzo atfiR égªóè 2991, éÓBøyö Öîùo HB ́si|ôBû égséBS

AøsAíú )Pªóøs21(

Pªóøs )21(: ÛIö HkQùBrû Òsñ 91
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ôêkóAíú Hù~Qsû HB xæùÓö ZBéÆö éorñ }õs í~ùîú

nA}R. Aøï ôêkóAíú éóZJ }o Hö rÉë íùBt ZBéÆö HsAû

éo Zoøo, ésnì téBíö Hö xsAÌ xIØõBû Òoøêú íÂùs

HBròÚ- Öö @ñ ôë òøwÛú Puøùîú nA}R- ísòío. Hoøï

PsPùJ é̂êóÈ íQBø̀ ZîI~õBû Lù§ At @rS nÖó, }sAø̧

á|tì rA ZõR Lqøs̈ ́sfõBû Zoøo Loøo @òrn.

<LyR éorñ

Lù~BLù§ HBøo ÛÎR Åoì nra ÅîóAñ >éoríùyë< nr éÓBåö

fB®s, Hö Aøï nåùç AxR Öö Åêo÷ éµBåJ éqÖór Öö Hö

AZêBè nrHBr÷|||||||œ @íõB ©gIR }o, At íÂs PBrøkú ôêuéBñ HB

Pgóá|Pú AxR Öö PgR ÅîóAñ >éoríùyë< nr fót÷

ôîsôBû P̂yêú }îBjQö éú }ón; ôs bîo Hö ́ór Öæú

ZsøBíBPú íÂùs @rS íóò ò øB @rS nÖó íȭQõBøú éÓBHç

éoríùyë rAø̀  nrôîsôBû P̂yêú Hónío. Hoøï PsPùJ

Pgóá|S éõë nr ́sAfú Ís̈ ÉsK rA éú PóAíùë nr

nòr÷ HÆo At éoríùyë øÆîú LyR éorñ ZyR|òZó Öîùë.

LyR éorñ éØQIú Hón Öö nr nôö||||||œ }ªR }Øç ÛsÍR.

Aøï éØQJ AÛs bö AHQoA nr éÆêBrû PB›Vùs ÛqA}R, rÍQö

rÍQö fót÷ ôîsôBû P̂yêú rA íùu Ló}§ nAn. At @í̂B Öö

øØú At A©óè Aøï éØQJ jæÔ AVs íó nr ÒBåJ Öõï AxR,

HyùBrû At @VBr Aøï nòr÷ Hö rÉë »Bôs Zoøo, rø~ö|ôBû

xîQú nArío. Hs Aøï éIîB éú PóAíùë PóZö Hö ròøØsnôBû

xîQú ́sAfú Ís̈ rA HB rò}ú nøÜs nr ́sAfùõBû Aøï

nòr÷ é~Bôo÷ Öîùë. HBøo PóZö nA}R Öö nr LyR

éoríùyë fQú @VBr éoríùyë éú PóAío Hö ÅîóAñ Hk~ú At

xîR Ûq}Qö PæÓú }ón6. nr téùîö ́sAfú Ís̈ @VBr

>ôæï øBrnåú< At Aøï íêóíö ôBxR Öö AtéîBHÇ éoríùyQú

ôêcóñ @VBr >éBPùz< ò >AøyBéóíó Ûóbú< AåõBì éú|Ûùsn.

ôêcîùï AxR @VBr ́sAfBñ Ís}ú íÂùs >ÖQú Hæú<

)Pªóøs  9( Öö øBn@òr íÓB}ùõBû éóíorøBñ )Pªóøs01(

AxR. Aøï íêóíö ôB ò ôêcîùï AÉæJ @VBr HÆo At nôö

}ªR éùâ|nû í~Bñ éú nôo Öö ́sAfBñ Ís̈ nr Aøï

nòr÷ Hö ròøØsnôBû P̂yêú nòr÷||||||œ éoríùyë PóZö

íêónío ôs bîo @íõB nr @VBr}Bñ Hö íQBø̂ú )Pªóøs 11(

rxùo÷|Aío Öö }IBôR HyùBr Hö Ísì ò ríß HǢú At

ÛIö|ôBû AøsAíú nArn.)Pªóøs21(

At ôêùï rò é̂onAÁ Aøï xóœAè éµsi éú|}ón Öö @øB

´sAfBñ Ís̈ nòr÷ LyR éorñ Åâ|ò÷ Hs téùîö ôBû éóœVs

ôîs ÉsK Hö Ís}õBøú íÂùs ÛIö|ôBû AøsAíú @}îBøú

nA}Qö|Aío? nr LBxl HBøo ÛÎR AÛs bö nr Hk§ @rS íóò

ò @rS nÖó ò øB ZîI§ ôîsû òøæùBì éórøz HB AfQùBº  nr

Aøï éórn íÂs nAnøë, AéB HB PóZö Hö éÆsÍú Ís}õBøú íÂùs

ÛIö nr bîo nôö|||||||œ Ajùs nr AròLB ò íÓ§ rxBíö ôBû

ékQæÏ nr Aøï jªó¬, HÆùo íùyR Öö ́sAfBñ

éÆB©sû bóñ >røÎQB AtPBÚ<- Öö íêóíö Aû At @VBr̈ rA

nr Pªóøs 11 nøoøë- Hö Ís}õBøú íÂùs ÛIö ôBû AøsAíú

PóZö Ösn÷ HB}îo. Aøï íQù̂ö Ûùsû AÛs bö xBn÷ Hö íÂs

éú rxo, éú|PóAñ ròíÔ Aøï ́sfõB rA nr Aøï íØQö nAíyR

Öö > nr fÓùÓR Aøï Ís}õB ]ÛIö|ôB[ ôs bîo PØîùØú xBn÷

nArío, nr ́si ò ríß HB pADÓö tíoÛú Zoøo xBtÛBr

ôyQîo )412p.9991 -kcalB divaD(. Lz HÆùo

íùyR Öö Hö nåùç ôêùï xBtÛBrû ́sAfBñ éÆB©s ÉsHú

Hö Aøï ÒIùç Ís}õB PóZö Ösn÷ HB}îo.
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<íQù̂ö

1. Aòåùï Pgóá|S ́sAfú Ís̈ ÉsK íQù̂ö Pgóá|S

éØBPJ ôîsôBû P̂yêú éoríùyë íIón HæØö rø~ö nr

ZîI~õBû ôîsû Òoøë|Ps At Zêæö íȭR òøæùBì éórøz

nA}R.

2. éyùs LùoAø§ Pgóá|S ́sAfú Ís̈ ÉsK rA éú PóAñ

Hö ©órS jµú ò Hö PsPùJ nr ZîI~õB ò íȭQõBû

ôîsû òøæùBì éórøz, @rS íóò, HBòôB{, @rS nÖó ò

LyR éorñ Hsrxú Ösn.

3. nr Aø̂Bn nÛsÛóíùõB nr ́sAfú Ís̈ ÉsK, Hö Zu

ÅóAéç ÍsôîÜú ò ôîsû ÉsK, AfQêBè PB›Vùs ÅóAéç

jBrZú íÂùs PB›Vùs ́si Ís}õBû }sÒú íùu éµsi  AxR. 

4. AÅQÓBn Hö PB›Vùs ÅóAéç jBrZú Hs nÛsÛóíùõBû Ís}õBû

ÉsK AÉæJ Hö òAxµö éÓBøyö PµIùÓú - Pªóøsû @íõB HB

Ís}õBû }sÒú ò HB PóZö Hö éQÓoì Hónñ PBrøl  Póåùo

Ís}õBû }sÒú ©órS ÛsÍQö ò ÖêQs ná|øç nøÜs nr

nxQs{ AxR.

5- Hö rÉë Åoì íÂs éQÓï nr jªó¬ AåõBì|Lqøsû

´sAfBñ Ís̈ éÆB©s ÉsK At Ís}õBøú íÂùs ÛIö|ôBû

AøsAíú, íêú|PóAñ éîØs P~BHö @VBr @íõB HB Aøï ÒIùç Ís}õB

}o Öö xBåõB ÒIç At PóåùoAS ÉsHùõB ́sAfú }o÷|Aío.
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HõBr éóxóû f^Btû ò ôêcîùï LBøBñ íBéö ÖBr}îBxú Ar}o Lwòô§
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nAí~Øo÷ ôîs nAí~ÜB÷ PsHùR éor{.

3.uaevoN trA

4. oceD trA

5.suahuaB

6- Aøï íØQö éõêú AxR Öö éÆêóá|Á Hö @ñ PóZö íêú|}ón. nr Aøï

jªó¬ ÖQBK LyR éoríùyë bùyR? HB ArAøö íêóíö ôBû íÓB}ú

LyR éoríùyQú Öö HB HsnA}QõBøú At éoríùyë éó®óÈ jón rA Hö
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